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日 曜 放送時間 番組タイトル

 1 月 19:00～21:50 ファン５万人がガチ投票！プロ野球総選挙

 2 火 19:00～20:54 徹子＆純次＆良純の世界衝撃映像の会

 3 水 19:00～21:50 ザ・タイムショックＺ

 4 木 19:00～20:54 林修の今知りたいでしょ！　スペシャル

 4 木 23:15～24:45 フィギュアグランプリファイナル２０２５　男子ショート・ペアショート

 5 金 20:00～21:48 マツコ＆有吉　かりそめ天国　２時間ＳＰ

 5 金 23:15～24:45 フィギュアグランプリファイナル２０２５　女子ショート・ペアフリー

 6 土 13:30～16:30
ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ　ゴールデンＳＰ　　　音楽のプロが選んだ“最強メロディー”ＢＥＳＴ１０
０

 6 土 18:30～20:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん　１．５時間ＳＰ

 6 土 20:00～22:10 フィギュアグランプリファイナル２０２５　男女フリー

 7 日 04:50～05:20 テレメンタリー２０２５　万博“成功”の陰で　～置き去りにされた未払い問題～

 7 日 12:05～14:26 木下グループスポーツスペシャル　福岡国際マラソン２０２５

 7 日 22:15～23:09 ＴＨＥ世代感　特別編

 7 日 23:15～25:40 フィギュアグランプリファイナル２０２５　エキシビション

 9 火 19:00～20:54 プラチナファミリー　華麗なる一家をのぞき見　２時間ＳＰ

10 水 19:00～20:54 くりぃむクイズ　ミラクル９　スペシャル

11 木 19:00～20:54 林修の今知りたいでしょ！　２時間ＳＰ

12 金 10:53～11:42 食彩の王国

14 日 13:55～14:55 高校バスケ　日本で一番熱い冬　～ＳｏｆｔＢａｎｋ　ウインターカップ直前ＳＰ～

14 日 16:00～17:25 Ｈｉｔａｃｈｉ　３Ｔｏｕｒｓ　Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐ　２０２５

14 日 22:15～23:09 １泊家族　特別編（仮）

19 金 10:53～11:42 食彩の王国

20 土 14:30～15:30 ｎｅｗｓ　おかえりスペシャル　実録！人情食堂傑作選

21 日 14:55～15:00 Ｍ－１グランプリ２０２５　敗者復活戦　直前情報

21 日 15:00～18:00 Ｍ－１グランプリ２０２５　敗者復活戦

21 日 18:00～18:30 Ｍ－１グランプリ２０２５　敗者復活戦

12月単発（11/28版）
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日 曜 放送時間 番組タイトル

12月単発（11/28版）

21 日 18:30～22:10 Ｍ－１グランプリ２０２５

26 金 10:53～11:42 食彩の王国

31 水 17:00～23:30 ザワつく！大晦日２０２５　一茂良純ちさ子の会

31 水 23:30～25:00 高嶋ちさ子の！ザワつく！音楽会　年またぎＳＰ


